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Ώρα Αίθουσα Parthenon Αίθουσα Metis III-IV e-Poster Area
Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026

10.00-12.00 Κοινή Εκδήλωση με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων - Διατροφολόγων
10.00-10.20  MASLD: Η σύγχρονη καρδιομεταβολική απειλή
10.20-12.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

12.00-13.00
Υπολειπόμενος κίνδυνος στην αθηροσκλήρωση: γιατί υπάρχει αύξηση της καρδιαγγειακής 
νοσηρότητας;

12.00-13.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

13.00-14.00 Κοινή Εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 13.00-14.00  Ψηφιακή τεχνολογία και καρδιαγγειακή υγεία: Πόσο μπορεί να ωφελήσει τον ασθενή;

14.00-15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.00-16.30 Σύγχρονη Έρευνα & Καινοτομία (διαλέξεις των υποτρόφων της ΕΕΑ)
15.00-15.20  Σύγχρονη ψυχολογική διαχείριση ασθενή με καρδιαγγειακή νόσο
15.20-16.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-18.00 Συνάντηση με τους ειδικούς στην υπέρταση

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη   

18.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

19.00-19.30 Τεχνητή Νοημοσύνη: Η εκτόπιση της Εργασίας

Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026
09.00-10.00 Ειδικά θέματα στην έρευνα στην αθηροσκλήρωση

10.00-11.30 Σύγχρονες θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)
10.00-10.20  Θεραπεύοντας την παχυσαρκία στην καρδιακή ανεπάρκεια: οδηγίες από τις European 
Association for the Study of Obesity και την European Society of Hypertension
10.20-11.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

11.30-12.00 Κοινοί γενετικοί τόποι παχυσαρκίας και αθηροσκλήρωσης

12.00-13.00 Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα στην παχυσαρκία 12.00-12.20  Lipid clinics worldwide: harmonization and guidance on how to optimally organize and fund. 
European Atherosclerosis Society consensus statement across 55 countries and more than 500 lipid clinics
12.20-12.50  Σπάνια αίτια υπερλιπιδαιμίας: Σιτοστερολαιμία ή Ανεπάρκεια LAL;
12.50-13.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη   

13.30-14.30 Κλινικό φροντιστήριο: Νεότερα φάρμακα
13.30-14.30  Πως η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να συμβάλει στην βελτίωση της συγγραφής μιας 
επιστημονικής εργασίας

14.30-15.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.30-16.30
Κοινή Εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική 
Αγωγή

15.30-15.50  2030: τι φάρμακα θα έχουμε για την παχυσαρκία;
15.50-17.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη   

17.00-18.30 Διδάγματα από τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2026

18.30-19.15 Δορυφορικό Συμπόσιο   SOBI
19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη   

Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2026

10.00-11.30 Κοινή Εκδήλωση με την Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας

10.00-10.20  Αξιολόγηση, πρόληψη και διαχείριση της υπερλιπιδαιμίας σε παιδιά με χρόνια νεφρική νόσο, 
σε αιμοκάθαρση και μετά από μεταμόσχευση: κλινικές συστάσεις από την European Society for Paediatric 
Nephrology
10.20-11.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη   

12.00-13.30 Joint Session with European Atherosclerosis Society

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη   

14.00-15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.00-16.30 Σύγχρονη Έρευνα & Καινοτομία (διαλέξεις των υποτρόφων της ΕΕΑ)
15.00-15.30  The functions of APRIL in cardiovascular diseases
15.30-16.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-17.30 Δορυφορικό Συμπόσιο   

17.30-18.30 State-of-the-Art: Η Lp(a) στο επίκεντρο 17.30-18.30  Η ψυχοκοινωνική συνιστώσα της αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου

18.30-19.00 Σχεδιάζοντας την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης

19.00
Απονομή Βραβείων – Παρουσίαση: 2002-2027: 25 χρόνια Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
(video) – Λήξη Συνεδρίου

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης   3-5 Δεκεμβρίου 2026  |  Grand Hyatt, Αθήνα  |  ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ώρα Αίθουσα Parthenon Αίθουσα Metis III-IV e-Poster Area
Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026

10.00-12.00 Κοινή Εκδήλωση με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων - Διατροφολόγων
10.00-10.20  MASLD: Η σύγχρονη καρδιομεταβολική απειλή
10.20-12.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

12.00-13.00
Υπολειπόμενος κίνδυνος στην αθηροσκλήρωση: γιατί υπάρχει αύξηση της καρδιαγγειακής 
νοσηρότητας;

12.00-13.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

13.00-14.00 Κοινή Εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 13.00-14.00  Ψηφιακή τεχνολογία και καρδιαγγειακή υγεία: Πόσο μπορεί να ωφελήσει τον ασθενή;

14.00-15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.00-16.30 Σύγχρονη Έρευνα & Καινοτομία (διαλέξεις των υποτρόφων της ΕΕΑ)
15.00-15.20  Σύγχρονη ψυχολογική διαχείριση ασθενή με καρδιαγγειακή νόσο
15.20-16.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-18.00 Συνάντηση με τους ειδικούς στην υπέρταση

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη   

18.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

19.00-19.30 Τεχνητή Νοημοσύνη: Η εκτόπιση της Εργασίας

Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026
09.00-10.00 Ειδικά θέματα στην έρευνα στην αθηροσκλήρωση

10.00-11.30 Σύγχρονες θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)
10.00-10.20  Θεραπεύοντας την παχυσαρκία στην καρδιακή ανεπάρκεια: οδηγίες από τις European 
Association for the Study of Obesity και την European Society of Hypertension
10.20-11.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

11.30-12.00 Κοινοί γενετικοί τόποι παχυσαρκίας και αθηροσκλήρωσης

12.00-13.00 Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα στην παχυσαρκία 12.00-12.20  Lipid clinics worldwide: harmonization and guidance on how to optimally organize and fund. 
European Atherosclerosis Society consensus statement across 55 countries and more than 500 lipid clinics
12.20-12.50  Σπάνια αίτια υπερλιπιδαιμίας: Σιτοστερολαιμία ή Ανεπάρκεια LAL;
12.50-13.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη   

13.30-14.30 Κλινικό φροντιστήριο: Νεότερα φάρμακα
13.30-14.30  Πως η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να συμβάλει στην βελτίωση της συγγραφής μιας 
επιστημονικής εργασίας

14.30-15.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.30-16.30
Κοινή Εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική 
Αγωγή

15.30-15.50  2030: τι φάρμακα θα έχουμε για την παχυσαρκία;
15.50-17.00  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη   

17.00-18.30 Διδάγματα από τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2026

18.30-19.15 Δορυφορικό Συμπόσιο   SOBI
19.15-19.45 Δορυφορική Διάλεξη   

Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2026

10.00-11.30 Κοινή Εκδήλωση με την Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας

10.00-10.20  Αξιολόγηση, πρόληψη και διαχείριση της υπερλιπιδαιμίας σε παιδιά με χρόνια νεφρική νόσο, 
σε αιμοκάθαρση και μετά από μεταμόσχευση: κλινικές συστάσεις από την European Society for Paediatric 
Nephrology
10.20-11.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη   

12.00-13.30 Joint Session with European Atherosclerosis Society

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη   

14.00-15.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα Παρουσίαση e-posters

15.00-16.30 Σύγχρονη Έρευνα & Καινοτομία (διαλέξεις των υποτρόφων της ΕΕΑ)
15.00-15.30  The functions of APRIL in cardiovascular diseases
15.30-16.30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

16.30-17.30 Δορυφορικό Συμπόσιο   

17.30-18.30 State-of-the-Art: Η Lp(a) στο επίκεντρο 17.30-18.30  Η ψυχοκοινωνική συνιστώσα της αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου

18.30-19.00 Σχεδιάζοντας την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης

19.00
Απονομή Βραβείων – Παρουσίαση: 2002-2027: 25 χρόνια Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
(video) – Λήξη Συνεδρίου

11.30-12.00 Κοινοί γενετικοί τόποι παχυσαρκίας και αθηροσκλήρωσης 11.30-12.00 Η συμβολή της τεχνητής νοημοσύνης στη διαχείριση των οξέων ισχαιμικών Αγγειακών
Εγκεφαλικών Επεισοδίων

Αίθουσα Cyclades


